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https://kisita.minema.de
https://schluss-mit-mobbing.minema.de

MINEMA Martial Arts

- Die wertebasierte Kampfkunstschule fir die ganze Familie

Mehr Selbstvertrauen « Mehr Konzentration
Mehr Koordination ¢« Mehr Sicherheit

— In kindgerechter, spielerischer Art und Weise vermitteln wir
N Kampfkunst- und Selbstverteidigungstechniken und lehren den
J" Kindern, sich zu behaupten und Grenzen zu setzen. |lhr Kind wird
gefordert, aber auch gefordert. ,,Ja, das schaffe ich“ und
v . »lch glaube an mich“ sind bei uns nicht nur Satze, sondern eine
Lebenseinstellung, welche wir an Ihr Kind weitergeben. Durch
/ unseren Kampfkunstunterricht verbessert sich nachweislich das
< Selbstvertrauen und die Zielorientierung von Kindern.

» MINEMA Dragons - das Vorschulkinderprogramm (3,5 - 6 Jahre)
» Kampfkunst Kids - das Schulkinderprogramm (7 bis 13 Jahre)

- Kinder profitieren nachhaltig von wertebasiertem E ol ;-::
Kampfkunstunterricht gal

- Probeunterricht ein
» www.minema.de
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Il Auf allen Streamingkanalen !!

m u e Musik fir Kinder
FE e Musik fur Jugendliche
: e Musik fir Erwachsene

music.minema.de =5
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