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die werteorientierte Kampfkunstschule für die ganze Familie. 

Mehr Selbstvertrauen. Mehr Konzentration. Mehr Koordination. Mehr Sicherheit. 

In kindgerechter, spielerischer Art und Weise vermitteln wir Kampfkunst- und 

Selbstverteidigungstechniken und lehren den Kinder, sich zu behaupten und Grenzen zu setzen. Ihr 

Kind wird gefördert, aber auch gefordert. ,,Ja, das schaffe ich" und „Ich glaube an mich" sind bei 

uns nicht nur Sätze, sondern eine Lebenseinstellung, welche wir an Ihr Kind weiter geben. Durch 

unseren Kampfkunstunterricht verbessert sich nachweislich das Selbstvertrauen und die 

Zielorientierung von Kindern. 

MINEMA Dragons - das Vorschulkinderprogramm (3,5 bis 6 Jahre) 
Kampfkunst Kids - das Schulkinderprogramm (7 bis 13 Jahre) 

Kinder profitieren nachhaltig von werteorientiertem Kampfkunstunterricht. 

Wir laden Sie herzlich zu einem unverbindlichen Probeunterricht ein. 

www.minema.de 
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Michael Neumaier 
Kindersicherheit 

Die wichtigsten Experten in Deutschland, Österreich 
und der Schweiz versammeln sich beim ERFOLG Magazin 

im Zirkel der TOP EXPERTEN. 

Julien Backhaus, Verleger 
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„Könnt ihr mir beim Suchen helfen?“, fragt Bob. „Ich helfe dir!“, sagt Max
entschlossen. „Oh, toll.“ Bob lächelt und fasst Max an die Schulter.
„Dann los, komm mit.“

Max freut sich, dass er helfen darf und fühlt sich richtig groß. Sie wollen
gerade los gehen. „Hilfst du mir auch?“, fragt Bob. Aber Lisa streckt
abwehrend die Arme aus und ruft laut:
„HALT, STOPP! LASSEN SIE MICH IN RUHE! ICH KENNE SIE NICHT!“
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Michael Neumaier
Kinders icherhei t

Zur Buchreihe Lisa & Max:

Die Geschichten basieren auf den erfolgreichsten und beliebtesten Rollenspielen der
Kindersicherheitstage, in denen den Kindern der Umgang mit Fremden

spielerisch erklärt wird. Dieses Wissen möchten wir allen Eltern, Erziehern,
Pädagogen – und vor allem Kindern – zugänglich machen, damit sie auf ungewohnte

Situationen vorbereitet sind und richtig reagieren. Was wir regelmäßig üben,
funktioniert. Was wir nicht üben, funktioniert nicht. Deshalb haben wir uns

entschieden, eine Kinderbuchreihe zu veröffentlichen.

Wir möchten mit diesen Geschichten Kinder und auch Erwachsene
sensibilisieren. Weg vom Ego, hin zur Rücksichtnahme Kindern gegenüber.

Die Werte, die wir heute unseren Kindern mitgeben und vorleben,
verändern die Zukunft unserer Gesellschaft nachhaltig.

So kann jeder Einzelne den Unterschied machen.

www.kindersicherheitsbuch.de
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Am liebsten esse ich Pommes
mit ganz viel Ketchup und
zum Nachtisch Erdbeereis.

Im Sommer liebe ich es,
im Freibad zu schwimmen.

Im Winter fahre
ich gerne Schlitten.



Ich bin ein ganz normales
Kind. Meistens habe ich
gute Laune und manchmal
schlechte.





Wenn so etwas passiert, macht mich das
traurig und wütend. Mein Bauch fühlt sich
heiß an und ich möchte stampfen und laut
schreien oder weinen. Ich will mich in einer
Ecke verkriechen oder weglaufen.

Kennst du das auch?

Hey, das ist
meins!

Gib mir deine
Gummibärchen,

sonst bist du
nicht mehr mein

Freund!



Manchmal machen sie auch
lustige Spieleabende, bis alle
ganz müde sind.

Bei schönem Wetter treffen sie sich
an einem See zum Schwimmen und
Grillen.

Und wenn sie sich gemeinsam den
neuesten Film im Kino ansehen,
ist meine Tante schon Tage zuvor
ganz aufgeregt.

Sie geht mit ihnen oft zum Essen und
Quatschen in schicke Restaurants.







Davon erzähle ich meiner
Tante Ella. Sie macht das
auch traurig und auch ein
bisschen ärgerlich.
„Ich möchte Lena helfen“,
sage ich leise.

„Es ist mir egal, wie Lena
spricht. Sie kann ganz toll
malen und klettern.
Außerdem teilt sie manch-
mal ihre Weintrauben mit
mir und ich gebe ihr dann
ein Stück Paprika.“

„Wie schön, dass ihr euch so gut versteht“, freut sich Tante
Ella und beißt genüsslich in eine Pommes.
„Wenn dich jemand ärgert oder du beobachtest,
wie jemand geärgert wird, dann sprich darüber. Sei ehrlich
und rede über das, was dich stört. Erst mit dem Kind, das
dich ärgert. Und wenn es nicht aufhört, dann mit einem
Erwachsenen. Sage, dass du Unterstützung brauchst.
So merkt das Kind, das dich ärgert, dass es nicht in
Ordnung ist und kann sein Verhalten ändern.



Vor lauter Zuhören vergesse ich fast das köstliche Essen.
Was Tante Ella sagt, ärgert mich ein bisschen. „Wenn Paul
Lena ärgert oder mich schubst, dann weiß er ganz genau,
wie gemein das ist!“



Das verstehe ich nicht ganz. Aber ich möchte es
ausprobieren, um zu sehen, ob es funktioniert.

Wir essen eine Weile schweigend, ich grüble nach. Dann frage ich:

„Jetzt weiß ich, wer kein Freund ist und was ich tun kann, wenn
ich oder ein anderes Kind geärgert werden. Aber woran merke ich,
ob jemand mein Freund ist?“
Meine Tante überlegt eine Weile und ich warte ungeduldig auf ihre
Antwort. Schließlich sagt sie: „Es reicht nicht, nur zu sagen, dass
man befreundet ist. Man muss sich auch so verhalten.“

„Und wie verhält man sich als Freund?“ Möchte ich wissen.











„Wow“, staune ich, zu einer echten Freundschaft gehört
ganz schön viel. Es klingt trotzdem so schön, einen echten
Freund zu haben. Etwas ist mir jedoch noch nicht ganz
klar.







Als mich Tante Ella zum Nachtisch mit Erdbeereis überrascht,
weiß ich plötzlich, dass auch meine Familie echte Diamanten sind.
Warum? Das erzähle ich dir ein anderes Mal. Bestimmt fällt dir
aber selbst schon ganz viel dazu ein.





Über die Autoren:
Melissa von Draussen und Michael Neumaier sind
Eltern von fünf Kindern und leiten eine
werteorientierte Kampfkunstschule für die ganze
Familie. Sie arbeiten mit verschiedenen Kindergärten
und Grundschulen zusammen zu folgenden Themen:
•Kindersicherheit (Umgang mit Fremden und
Selbstbehauptung)
• Gewaltprävention (Streitschlichtung,

Selbstverteidigung, Anti-Mobbing)
• Sozialtraining (Lebenskompetenzen und soziale Kompetenzen,
Umgang mit Menschen)

• Lektionen im Glücklichsein
Was Sie sonst noch machen und weitere Infos gibt es auf: www.minema.de

Über die Illustratorin:
Linda Miolcic
• Kinderbuchillustratorin
• Mediendesigner
info@lincredible-art.de
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Lisa & Max − Erwachsene sollen Erwachsene fragen

Der Klassiker unter den

Kindersicherheitsbüchern,
angstfrei, kindgerecht, freundlich

Erhältlich bei Amazon Kindle
und als Taschenbuch
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Für nur7,99 €

Nutze deinen Verstand!
Sei freundlich und gehe Tyrannen und Mobbern aus dem Weg

Nutze deine Worte!
PETER! ICH WILL, dass du SOFORT aufhörst. „Name-ich will-sofort“

Nutze deine Beine! Gehe oder renne weg

Bitte um Hilfe! Sprich mit deinen Eltern, Lehrer, Erzieher

Verteidige dich und geh sofort berichten!
Wir empfehlen dir gerne eine Kampfkunstschule für dich

Schluss-mit-Mobbing.minema.de

Hinweise für Eltern:
Die 5 Regeln der persönlichen Sicherheit (von Dave Kovar)

�

Du benötigst Layouts, Grafiken oder Illustrationen?

Mit über 10 Jahren Erfahrung im Grafik- und Druckgewerbe ist
lincredible.art der perfekte Partner um Deine Ideen kreativ
Umzusetzen.

lincredible.art info@lincredible.art



inklusive UMGANG MIT FREMDEN

Der Zweck dieses Programms ist es, Kindern aller Altersstufen bei der Überwindung von negativen Auswirkungen
aufgrund von Mobbing zu helfen. Im Rahmen dieser Maßnahme sollen die Teilnehmer folgendes lernen:

• Bewusstsein – wie erkenne ich das Verhalten eines Tyrannen
• Vermeidung – realistische Möglichkeiten zur Verhinderung, selber tyrannisiert zu werden
• Durchsetzungsfähigkeit – wie Mobbing gestoppt wird

Forschungen zeigen auf, dass die höchsten Mobbing-Quoten in den Altersstufen der 5. - 7. Klasse zu finden sind. Ziel
des Programms ist es, das Mobbing-Verhalten und seine Auswirkungen zu minimieren. Es kommen Bestandteile wie
Rollenspiele, Diskussionen in kleinen Gruppen und Empathie-Training zum Einsatz.

Der Workshop ist in vier Lektionen aufgeteilt und kann als einzelne Bestandteile in mehrere Trainingseinheiten
eingebaut oder als Intensiv- Workshop im Rahmen einer drei- bis vierstündigen Aktion, durchgeführt werden.

Workshop-Überblick „Schluss mit Mobbing“

GEWALTPRÄVENTION-/
SOZIALTRAINING

KiSiTa -
der Kindersicherheitstag

Freundlich sollen Kinder sein im Umgang mit anderen, höflich und
offen. Das wünschen sich fast alle Eltern. Gleichzeitig befürchten
viele Mütter und Väter, ihr Kind könnte einmal im falschen Moment
der falschen Person gegenüber zu vertrauensselig sein. In unseren
Seminaren geht es darum, Kindern ein Handwerkszeug zu geben, wie
sie sich in bestimmten Situationen verhalten können.

- Wie verhält sich Ihr Kind, wenn es
von fremden Erwachsenen
angesprochen wird?

- Wie verhält sich Ihr Kind, wenn es
beim Einkaufen, Volksfest,
Christkindlmarkt verloren geht?

- Ist es unhöflich nein zu sagen? Wann
darf ich nein sagen? Wann muss ich
nein sagen?

- Schlechte Geheimnisse und gute
Geheimnisse. Was ist das
“Bauchgefühl”?

Sicherheitsexperten geben Rat.

Wir haben ein pädagogisch wertvolles
Programm für Kindergartenkinder und
Grundschulkinder. Wir kommen zu
Ihnen in den Kindergarten oder in Ihre
Grundschule. Wir geben Ihnen gerne
wertvolle Tipps zum Thema Sicherheit.

� kisita.minema.de

• Lektion 1 – Was ist Mobbing? Wieso wird gemobbt?
Warum ist es schlecht, andere zu mobben?
Mobbing ist, wenn ein Mensch versucht, absichtlich und
wiederholt, einen anderen Menschen durch Worte oder
Taten zu verletzen. Mobbing ist keine einmalige Sache,
wie ein Streit oder eine Meinungsverschiedenheit
zwischen zwei Freunden oder Mitschülern.

• Lektion 2 – Was sollten wir tun / was sollten wir nicht
tun, wenn wir feststellen, dass andere Personen
gemobbt werden?
Man kann immer etwas dagegen tun, und je mehr
Menschen sich dagegenstellen, umso weniger wird
gemobbt. Wir zeigen Wege. Mitmachen und / oder
zuschauen ist keine Alternative.

• Lektion 3 – Wie sollten wir mit Mobbing umgehen?
Hier gehen wir auf „Die fünf Regeln der persönlichen
Sicherheit“ ein, und diese sind: Nutze deinen Verstand!
Nutze deine Worte! Nutze deine Beine! Bitte um Hilfe!
Verteidige dich!

• Lektion 4 – Mobben
Was kannst du tun, anstelle zu mobben? Du kannst damit
anfangen, ein Kumpel zu sein. Ein Kumpel ist jemand, der
sich durch gute Taten auszeichnet. Er ist genau das
Gegenteil eines Tyrannen. Du wirst sehen, dass Stärke und
Freundlichkeit einen Kumpel ausmachen. Wirkliche starke
Menschen sind freundlich und jederzeit wie ein Kumpel.

Dieses Programm wurde für die Anwendung in der Schule,
der Nachbarschaft und der Freizeit konzipiert. Wichtig bei
der Durchführung des Workshops ist , dass wir die Kinder
in die Handlungen einbinden. Schüler, vor allem junge
Schüler, lernen schneller und behalten Informationen
länger und effektiver in Erinnerung, wenn sie selber an
den Handlungen beteiligt sind. Um die Kinder aktiv in das
Programm zu integrieren, stellen wir Fragen und üben mit
Rollenspielen. Die Schüler dürfen und sollen auch ihre
persönlichen Erfahrungen in den Unterricht einbringen.

schluss-mit-mobbing.minema.de�

Vor Ort oder als
Onlinekurs möglich

Vor Ort oder als
Onlinekurs möglich

https://kisita.minema.de
https://schluss-mit-mobbing.minema.de


Michael Neumaier

Michael Neumaier



Michael Neumaier




